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Predmbulo
1. Consolidagdo da Associagdo Académica

-> Organizar e estruturar a documentacdo interna da Associacdo
Académica;

=> Criar mecanismos que facilitem a transicéo entre direcoes;
=> Promover a formacao dos dirigentes associativos;

-> Elaborar propostas de regulamentos internos da Associagéo
Académica, a submeter aos 6rgdos competentes

-> Garantir a preservacdo da memoria institucional da Associacdo
Académica

2. Aproximacao entre os Estudantes e a Associagao
Académica

=> Promover a realizacdo de Assembleias de Estudantes, nos
termos previstos nos Estatutos

-> Criacéo de canais permanentes de recolha de sugestdes;
-> Divulgacéo regular das atividades e iniciativas da AA;

-> Reforco da presenca da Associagdo Académica nos diversos
momentos da vida estudantil

3. Desenvolvimento dos Nucleos Estudantis
=> Apoiar a criacéo de novos nucleos estudantis;
-> Prestar apoio logistico e organizacional aos nucleos;

=> Promover iniciativas conjuntas entre a Associacdo Académica
e 0s nucleos;

-> Divulgar as atividades desenvolvidas pelos ndcleos;

=> Incentivar a participacdo dos estudantes nas estruturas
representativas

4. Melhoria das CondicBes Académicas

-> Recolher contributos dos estudantes relativamente as
condices da faculdade;

-> Identificar necessidades nos espagos de estudo e convivio;

-> Promover o dialogo com os 6rgdos competentes da instituigéo;.
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- Apresentar propostas de melhoria das infraestruturas utilizadas
pelos estudantes;

-> Defender os interesses da comunidade académica em todas as
matérias relevantes

5. Desporto Universitario
=> Organizar torneios e atividades desportivas;

-> Incentivar a participacdo dos estudantes em competicdes
universitarias;

=> Promover eventos que estimulem habitos de vida saudaveis; ....5
-> Criar momentos de convivio através do desporto;

-> Colaborar com entidades que promovam atividades desportivas
para os estudantes

6. Cultura e Vida Académica
-> Organizacdo de eventos de convivio regulares ao longo do ano

-> Promocao de iniciativas que incentivem a interacdo entre
estudantes de diferentes cursos;

=> Apoio e divulgagdo de projetos culturais desenvolvidos pelos
estudantes;

-> Dinamizacéo de atividades recreativas que reforcem o espirito
académico e o sentimento de pertenca a instituicdo;

7. Apoio as Tradigdes Academicas

-> Apoiar a organizacéo e realizacdo das tradic6es académicas da
faculdade;

= Promover, sempre que possivel, a disponibilizacdo de espacos
para a preparacdo e realizacdo destas atividades

-> Colaborar com as entidades competentes para garantir a
utilizacdo adequada dos espacos da faculdade;

-> Promover a realizagéo de atividades académicas tanto nas
instalacdes da faculdade como na Fabrica da Pdlvora;

=> Incentivar a participacéo dos estudantes nas tradi¢es
académicas;

=> Valorizar iniciativas que promovam o convivio, a integracdo e
0 espirito académico;

=> Contribuir para a preservacao e desenvolvimento da identidade
académica da instituigdo

8. Voluntariado e Responsabilidade Cultural

-> Organizar campanhas solidarias;

=> Promover a¢6es de voluntariado;

-> Estabelecer contactos com institui¢des de caracter social;

-> Incentivar a participacdo estudantil em projetos comunitérios; 6
-> Sensibilizar para causas sociais € humanitarias

9. Saude Mental e Bem-Estar

-> Promover sessdes de sensibilizacdo para a saide mental;

-> Divulgar os servigos de apoio disponiveis aos estudantes;

=> Organizar atividades de promocédo do bem-estar;

- Desenvolver iniciativas relacionadas com a gestdo de stress;....6

-> Sensibilizar para a importancia do equilibrio entre vida
académica e pessoal

10. Dinamizacé&o do Site e das Redes Sociais

-> Divulgar regularmente informagdes relevantes para os
estudantes;

=> Promover as atividades desenvolvidas pela Associacdo
Académica;

-> Disponibilizar informages Uteis sobre a vida académica;
-> Dar visibilidade as iniciativas dos nGcleos estudantis;

=> Utilizar as plataformas digitais para aproximar os estudantes da
Associacdo Académica
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Preambulo

A Associacdo Académica deve ser um espago
de participagdo, representagdo e unido entre todos os
estudantes. Acreditamos que uma vida académica mais
dindmica, inclusiva e participativa s6 €é possivel
quando cada estudante assume um papel ativo na
construgdo da sua comunidade.

Acreditamos que uma Associacdo Académica
forte constroi-se através da proximidade, da
transparéncia e da participacdo. Mais do que uma
entidade representativa, deve ser um espaco onde os
estudantes se sintam ouvidos, envolvidos e motivados
a contribuir para a melhoria da sua experiéncia
académica.

A Lista T apresenta-se com a convicgdo de
gue o crescimento da nossa comunidade académica
depende do empenho coletivo de todos os estudantes.
Procuramos fomentar um espirito académico assente
na participacdo ativa, no sentido de pertenca e na
valorizag&o das ideias de cada estudante.

O lema ""Tu Fazes Acontecer" representa
precisamente esta visdo. Acreditamos que as melhores
mudancas surgem quando os estudantes assumem um
papel ativo na construcdo da Universidade que
pretendem frequentar. Seja através da participacdo nas
atividades académicas, do envolvimento nas estruturas
estudantis ou da partilha de propostas e sugestdes,
cada contributo é essencial para o desenvolvimento da
nossa comunidade.

A Lista T apresenta-se com 0 compromisso de
reforcar a proximidade com os estudantes e promover
uma cultura académica assente na participacdo, no
espirito de comunidade e na valorizagdo da
experiéncia estudantil.

Porque a mudanca come¢a em cada um de

s

nos.

Tu Fazes
Acontecer

1. Consolidacédo da Associacdo Académica

A recente legalizacho da Associacdo
Académica representa um marco importante para 0s
estudantes. E agora fundamental consolidar a sua
estrutura interna para garantir o bom funcionamento
da associacdo e assegurar a continuidade do trabalho
realizado pelas futuras direcdes.

Pretendemos desenvolver mecanismos que
reforcem a estabilidade da Associacdo Académica,
promovendo uma organizacdo eficiente, transparente e
preparada para responder aos desafios dos estudantes.

Propomos:

=> Organizar e estruturar a documentagéo interna
da Associacao Académica;

= Criar mecanismos que facilitem a transicdo
entre diregdes;

= Promover a formagdo dos dirigentes
associativos;

= Elaborar propostas de regulamentos internos
da Associacdo Académica, a submeter aos
6rgdos competentes
Garantir a  preservacdo da  memoria
institucional da Associacdo Académica.

2. Aproximacéao entre os Estudantes e a
Associacdo Académica

Uma associacdo académica forte é construida
através da proximidade com os estudantes. Para
representar verdadeiramente a comunidade academica,
é essencial ouvir, compreender e acompanhar as suas
necessidades.

Pretendemos  fortalecer o0s canais de
comunicacdo entre os estudantes e a Associacdo
Académica, tornando-a mais acessivel e presente no
quotidiano das institui¢cdes de ensino que representa.
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Propomos:

-> Promover a realizacdo de Assembleias de
Estudantes, nos termos previstos nos Estatutos

=> Criacdo de canais permanentes de recolha de
sugestoes;

=> Divulgacéo regular das atividades e iniciativas
da AA;
Reforco da presenca da  Associacdo

Académica nos diversos momentos da vida
estudantil.

3. Desenvolvimento dos Nucleos
Estudantis

Os nucleos estudantis desempenham um papel
fundamental na representacdo dos interesses
especificos de cada curso, contribuindo para uma
maior participac¢éo dos estudantes na vida académica.

Pretendemos apoiar a criagdo e o0
desenvolvimento dos nulcleos existentes, incentivando
uma cultura de envolvimento e responsabilidade
estudantil.

Propomos:
Apoiar a criacdo de novos nucleos estudantis;
Prestar apoio logistico e organizacional aos
nicleos;
Promover iniciativas conjuntas entre a
Associacdo Académica e 0s nlcleos;

Divulgar as atividades desenvolvidas pelos
nucleos;

Incentivar a participacdo dos estudantes nas
estruturas representativas.

4. Melhoria das Condicdes Academicas

A Associagdo Académica deve ser um
interlocutor ativo junto da instituicdo na defesa dos
interesses dos estudantes.

Pretendemos  identificar as  principais
necessidades da comunidade académica e apresentar
propostas que contribuam para a melhoria das
condi¢des de estudo e convivéncia na universidade.

Propomos:

-> Recolher  contributos  dos  estudantes
relativamente as condicGes da faculdade;

=> Identificar necessidades nos espagos de estudo
e convivio;

- Promover o didlogp com os Orgaos
competentes da instituicéo;

- Apresentar propostas de melhoria das
infraestruturas utilizadas pelos estudantes;

-> Defender o0s interesses da comunidade
académica em todas as matérias relevantes.

5. Desporto Universitario

O desporto constitui uma importante
ferramenta de promocdo da saude, do espirito de
equipa e da integracdo entre estudantes.

Pretendemos  incentivar a  participacdo
desportiva e criar oportunidades de convivio através
de atividades acessiveis a toda a comunidade
academica.

Propomos:
-> Organizar torneios e atividades desportivas;
= Incentivar a participacdo dos estudantes em
competicdes universitarias;
- Promover eventos que estimulem habitos de
vida saudaveis;

Criar momentos de convivio através do
desporto;

Colaborar com entidades que promovam
atividades desportivas para 0s estudantes.

6. Cultura e Vida Académica

Uma vida académica rica e participativa
contribui para uma experiéncia universitaria mais
completa e enriquecedora.

Pretendemos desenvolver iniciativas que
fomentem o convivio, a cultura e o sentimento de
pertenga & comunidade académica.

Propomos:
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Organizacdo de eventos de convivio regulares
ao longo do ano letivo;

Promogdo de iniciativas que incentivem a
interacdo entre estudantes de diferentes
Cursos;

Apoio e divulgacdo de projetos culturais
desenvolvidos pelos estudantes;

Dinamizacdo de atividades recreativas que
reforcem o espirito académico e o sentimento
de pertenca & instituicao;

7. Apoio as TradicGes Académicas

As tradi¢cdes académicas constituem uma parte
importante da experiéncia universitaria, promovendo o
espirito académico, o sentimento de pertenca e a
ligacdo entre estudantes de diferentes cursos e
gerac0es.

A Associacdo Académica deve assumir um
papel ativo na preservagdo e valorizacdo destas
tradi¢bes, criando condi¢fes para que possam ser
desenvolvidas de forma organizada, responsavel e
inclusiva.

Pretendemos apoiar as iniciativas académicas
promovidas pelos estudantes e contribuir para a
criagdo de momentos que reforcem a identidade da
nossa comunidade académica.

Propomos:

= Apoiar a organizacdo e realizacdo das
tradi¢Oes académicas da faculdade;

=> Promover, sempre que

possivel, a
disponibilizacdo de espacos para a preparagdo
e realizacdo destas atividades.

Colaborar com as entidades competentes para
garantir a utilizacdo adequada dos espacos da
faculdade;

Promover a realizagdo de atividades
académicas tanto nas instalagfes da faculdade
como na Fabrica da Pélvora;

- Incentivar a participacdo dos estudantes nas
tradicBes académicas;

- Valorizar iniciativas que promovam o
convivio, a integracao e o espirito académico;

- Contribuir  para a  preservagdo e
desenvolvimento da identidade académica da
instituicéo.

8. Voluntariado e Responsabilidade
Cultural
A universidade deve ser também um espaco
de cidadania e intervencao social.

Pretendemos sensibilizar os estudantes para a
importancia do voluntariado e da solidariedade,
promovendo iniciativas que contribuam positivamente
para a sociedade.

Propomos:
=> Organizar campanhas solidérias;
= Promover agdes de voluntariado;
- Estabelecer contactos com instituicdes de
caracter social;
Incentivar a participacdo estudantil em
projetos comunitarios;

Sensibilizar  para  causas  sociais
humanitarias.

9. Saude Mental e Bem-Estar

O percurso académico apresenta desafios que
podem afetar o bem-estar fisico e psicolégico dos
estudantes.

Pretendemos contribuir para uma comunidade
académica mais consciente da importancia da saude
mental e da promog¢do do bem-estar.

Propomos:
=> Promover sesstes de sensibilizagdo para a
saude mental;

=> Divulgar os servigos de apoio disponiveis aos
estudantes;
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Organizar atividades de promocdo do
bem-estar;

Desenvolver iniciativas relacionadas com a
gestdo de stress;

Sensibilizar para a importancia do equilibrio
entre vida académica e pessoal.

. Dinamizacéo do Site e das Redes
Sociais

Os meios digitais constituem ferramentas
essenciais para uma comunicacdo proxima e eficaz
entre a Associacdo Académica e os estudantes.

Pretendemos reforcar a presenca digital da
Associacdo Académica, garantindo uma comunicagdo
acessivel, organizada e util para toda a comunidade
académica.

Propomos:

-> Divulgar regularmente informages relevantes
para os estudantes;

= Promover as atividades desenvolvidas pela
Associacdo Académica;

=> Disponibilizar informagdes Uteis sobre a vida
académica;
Dar visibilidade as iniciativas dos nucleos
estudantis;

Utilizar as plataformas digitais para aproximar
os estudantes da Associagao Académica.




